SVILUPPO DELLA VISTA

Vista e collaborazione tra i due occhi si sviluppano

fino all’eta di circa 10 anni, con la tappa fondamentale

tra la nascita e I'eta di 5 anni.

L'alterazione del normale sviluppo della vista, se
trascurata in questa fase, puo causare la perdita per-
manente della visione. Prima € individuato un difetto
visivo e quanto piu precoce la terapia, maggiore ¢ la
probabilita di raggiungere la piena capacita visiva.

Miopia, ipermetropia e astigmatismo possono
ostacolare il normale sviluppo della vista e devono
essere corretti con occhiali, che in questi casi non
abituano male la vista, ma sono necessari per lo svi-
luppo visivo del vostro bambino.

Trovate ulteriori informazioni sul sito di
Swiss Orthoptics, 'associazione professionale

degli/delle ortottisti/e svizzeri/e:

www.orthoptics.ch

DALLA PRESCRIZIONE ALLA ﬂ
REALIZZAZIONE DEGLI OCCHIALI o
© SWISS

Rivolgetevi al vostro ottico di fiducia, tenendo conto O RTH O PTI CS

che gli occhiali dei bambini richiedono un servizio
periodico di aggiustamento e regolazione.

La ricetta degli occhiali va consegnata all'ottico che
ordinera le lenti secondo la prescrizione medica.

Scegliete insieme al vostro bambino un occhiale adatto
a lui.

Una volta realizzati, gli occhiali possono essere ritirati
presso il negozio di ottica. Un bambino non sempre
nota immediatamente il beneficio ottico degli occhiali
quando li indossa per la prima volta: puo essere neces-
saria una fase di adattamento di diversi giorni o setti-
mane.

Inviate la ricetta degli occhiali all'assicurazione malattia
con la fattura.

Raccomandiamo di verificare periodicamente la calzata
e lo stato degli occhiali presso il vostro ottico.

| difetti visivi possono cambiare piu volte nei bambini e
per questo ¢ utile consultare regolarmente un/a ortot-
tista.

G’ g collaborazione con GLI OCCHIALI IDEALI PER BAMBINI,
ORTHOPTICS EAZV/ISPEHE UNICI COME IL VOSTRO BAMBINO!



OCCHIALI PER BAMBINI:
COME SCEGLIERE QUELLI GIUSTI

Prendetevi il tempo necessario. Gli occhiali accompa-
gneranno il vostro bambino durante il corso di tutta la
sua giornata.

Coinvolgete il vostro bambino nella scelta di modello e

colore: solo un occhiale che piace sara anche indossato.

Gli occhiali devono essere comodi e calzare perfetta-
mente, senza scivolare. | bambini si sentono a proprio
agio solo con un occhiale che non interferisce con le
varie attivita quotidiane.

PUNTI DA RICORDARE

* Occhiale per bambini regolabile a livello di naso,
viso e orecchie

* Montatura leggera e stabile
* Lenti meno larghe del viso

* Nessun appoggio dell'occhiale sulle guance, per
evitare punti di pressione

L'OCCHIALE IDEALE

MONTATURA

Resistente, flessibile,
leggera

= adatta all'anatomia
del viso

NASELLO

Morbido, nessuna pressione
sul naso, antiscivolo

= non lascia segni sul naso

ASTA

Flessibile, regolabile,
di lunghezza adeguata

®» elevato comfort di
indossatura

TERMINALE ASTA

Regolabile, nessuna
pressione su tempie o
orecchie, confortevole

®» stabilita, assenza di
pressione

LENTI

In materiale plastico,
sottili, infrangibili

» vista ottimale

OCCHIALI PER
BAMBINI PICCOLI

Resistenti, malleabili, sicuri
(senza pezzi di piccole
dimensioni)

®» ottimo adattamento
al viso




